
必修･選択 対象学年 学科

選択必修（一般教養） １年 エステティック学科

総コマ数

3０コマ

・文字入力の基礎や便利な入力方法などの基本的な学習、及び表や図形などのやや

　応用的な操作技術までを習得する。

パソコン検定３級

1

2

3

4

5

6

7

8

9

教科書 繰り返して慣れる!完全マスターＷｏｒｄ2011

平成23年度コンピューターサービス技能評価試験受験対策練習問題集　ワープロ部門３級

配布プリント

成績 試験、平常点、出席率から総合的に評価する。

評価法

備考 参考書などは授業で随時紹介する。

　　（７）書類送付案内の作成

　　（３）文書の印刷

講義

　　（４）文書の作成

　　（９）総合演習問題、模擬試験

授業科目

コンピューター実習

担当教官 授業形態

単位数

1単位

期間

前期・後期中川達也

目

標

授

業

の

概

要

　Ｗordの基本操作

　　（１）文字の入力

　　（２）文書の編集

　　（５）表が挿入された文書作成

　　（６）見栄えの良い文書作成

　　（８）営業所案内図の作成



必修･選択 対象学年 学科

選択必修（一般教養） 2年
　エステティック学科

総コマ数

3０コマ

・文字入力の基礎や便利な入力方法などの基本的な学習、及び表や図形などのやや

　応用的な操作技術までを習得する。

パソコン検定３級

1

2

3

4

5

6

7

8

9

教科書 繰り返して慣れる!完全マスターＷｏｒｄ2011

平成23年度コンピューターサービス技能評価試験受験対策練習問題集　ワープロ部門３級

配布プリント

成績 試験、平常点、出席率から総合的に評価する。

評価法

備考 参考書などは授業で随時紹介する。

授業科目 単位数

コンピューター実習 1単位

担当教官 授業形態 期間

中川達也 講義 前期・後期

目

標

授

業

の

概

要

　Ｗordの基本操作

　　（１）文字の入力

　　（２）文書の編集

　　（３）文書の印刷

　　（４）文書の作成

　　（５）表が挿入された文書作成

　　（６）見栄えの良い文書作成

　　（７）書類送付案内の作成

　　（８）営業所案内図の作成

　　（９）総合演習問題、模擬試験



必修･選択 対象学年 学科

選択必修 1年 エステティック学科

総コマ数

３０コマ

1 基礎知識 （ベーシックスタイル・ブライダルスタイル）

2 ウィッグヘアの扱い方

　　仕上げ （ブラッシング法の習得）

　　ブロー

3 ヘアアレンジ

　　アイロンテクニック

　　仕上げ

4 ウィッグヘアアレンジ

　　三つ編み

　　編みこみ

5 実践

　　アイモデルでのブライダルヘアアレンジ

成績 作品、平常点、出席率で総合的に評価する。

評価法

自己の作成したイメージを創造的に表現し、作品の良さを発表する。

授業科目 単位数

ヘアスタイリング 1単位

担当教員 授業形態 期間

授

業

の

概

要

教科書

配布プリント

備考

松尾薫 演習 前期

目

標

ウイッグと使用したヘアアレンジの習得（三つ編み・編みこみ・夜会巻）

アイモデルのヘアアレンジの習得（ブライダルヘアの作成・ヘアメイクライブヘアの作成）



必修･選択 対象学年 学科

必修･選択 1年 エステ

総コマ数

120コマ

エステティックの本質と領域、語源や歴史などを通して、エステティックの全体像を正しく

理解し、その時点における日本社会の動きなども理解する。

1

2

3 エステティックの歴史

4 ソワンエステティック

5 エステティックにかかわる法律

6 特定商取引法について

7 割賦販売法について

8 エステティック業界の統一自主基準

9

10

11

12

教科書

成績 評価確認テスト、前期・後期テスト

評価法 授業態度、意欲

備考 夏休み、冬休み課題プリント実施

知識と例題・ＡＥＡエステティック概論

エステティックにかかわる法律を習得させる。

藤田　華奈美 講義 前期・後期

目

標

授

業

の

概

要

エステティックの概念

エステティックの語源と領域

授業科目 単位数

エステティック概論 4単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 1学年 エステティック学科

総コマ数

30ｺﾏ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

教科書

成績

評価法

備考

　ＡＥＡ　テキスト(18冊)　ＡＥＡ　エステティシャン認定問題集

評価は平常点および期末テスト（筆記）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡボディパスポート（５月）

　　　　　　　ＡＥＡ上級認定エステティシャン　ボディ実技試験（６月）

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

消化器系

泌尿器系

生殖器系

サロンでの衛生消毒（公衆衛生）

美容脱毛学

ボディ実技理論

藤田華奈美 講義 後期

目

標

ボディエステティックのカウンセリングを習得させ、カウンセリングで得た情報とボディの

状態を照らし合わせて検討し、トリートメントの内容や使用する化粧品の決定ができる

ようにする。身体の各機関を学び、エステティック業務上で必要不可欠身体の基本的

なしくみと働きなを習得する。

授

業

の

概

要

身体の基本・骨学・筋肉学

内分泌系

呼吸器系

循環器系

授業科目 単位数

解剖生理学Ⅰ 1

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 2学年 エステティック学科

総コマ数

60ｺﾏ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

教科書

成績

評価法

備考

　ＡＥＡ　テキスト(18冊)　ＡＥＡ　エステティシャン認定問題集

評価は平常点および期末テスト（筆記）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡボディパスポート（５月）

　　　　　　　ＡＥＡ上級認定エステティシャン　ボディ実技試験（６月）

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

ＩＮＦＡ筆記試験対策（復習・文章問題・口頭試問対策）

ＡＥＡ筆記試験対策（試験問題）

藤田華奈美 講義 前期

目

標

フェイシャルエステティックに必要な皮膚のしくみと働きを学び美しく健康な肌を保つた

めの方法を習得する。また、化粧品に用いられる原料の性質や配合目的、有用性、安

全性などの知識を深め、サロンでの販売力を身につける。ＩＮＦＡ国際試験・ＡＥＡ試験

に向けて、演習問題を定期的の行い検定取得の実力を養う。

授

業

の

概

要

皮膚学

化粧品学（フェイシャル・ボディ・メイクアップ・ネイル・ヘアケア・フレグランス）

栄養学（５大栄養素・栄養所要量・健康と栄養）

エステティック電気学・機器学

授業科目 単位数

解剖生理学Ⅱ 2

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２学年
エステティック学科

総コマ数

30ｺﾏ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

教科書

　ＡＥＡ　テキスト(18冊)

成績

評価法

備考

　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

　ＡＥＡ　エステティシャン認定問題集

評価は平常点および期末テスト（筆記）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡフェイシャルパスポート（11月）

　　　　　　　ＡＥＡ上級認定エステティシャン　フェイシャル実技試験（10月）

　　　　　　　ＡＥＡ上級認定エステティシャン　筆記試験（１月）

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ

サロンマネジメント

ＡＥＡ筆記試験対策（試験問題）

エステティック電気学・機器学（フェイシャル・ボディ）

藤田華奈美 講義 後期

目

標

授

業

の

概

要

運動生理学

エステティックカウンセリング

エステティック関係法規

フェイシャル実技理論

授業科目 単位数

解剖生理学Ⅲ 1

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 1年 エステ

総コマ数

120コマ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

成績 前期・後期テスト評価

評価法 授業態度・意欲

備考 ＩＮＦＡ卒業試験対策授業実施

ネイル

授

業

の

概

要

消毒方法の習得（手指・器具・機器等）

ボディマッサージ

脱毛

採寸

ボディ機器

カルテ記入

口頭試問対策

フェイシャルマッサージ

フェイシャル機器

藤田　華奈美 実技 前期・後期

目

標

エステティシャンとしての立居振舞い、女性らしさ、おもてなしの心、気遣いの習得

人間の身体に興味を持たせる

授業科目 単位数

エステティック 4単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 ２学年 エステティック学科

総コマ数

150ｺﾏ

1

2

3

4

5 ボディチェック

6 タラソテラピー

7

8 フェイシャル機器（ディープクレンジング・イオン導入・スチーマー・吸引）

9

10

11

12

13

14

15

教科書

　日本エステティック業協会　テキスト(18冊)

成績

評価法

備考

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ

　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

平常点（身嗜み・忘れ物など）および期末テスト（実技）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡボディパスポート（５月）

　　　　　　　日本エステティック業協会上級認定エステティシャン　ボディ実技試験（６月）

フェイシャル実技

肌診断（拡大鏡）

ゴマージュ

パック（拭き取り）

13点指圧

口頭試問対策

藤田華奈美 演習 前期

目

標

身体や皮膚の生理に基づいて、お客様の状態を見極め、それに合わせた施術テクニッ

クと知識を習得する。

ＩＮＦＡ試験・ＡＥＡ試験にむけての対策を行い、合格を目指す。

授

業

の

概

要

ボディ実技

ボディ機器(低周波・高周波）

採寸

バストケア（マッサージ・パック）

授業科目 単位数

プロエステⅠ 5

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 ２学年 エステティック学科

総コマ数

240ｺﾏ

1

2

3

4

5 ボディチェック

6 タラソテラピー

7

8 フェイシャル機器（ディープクレンジング・イオン導入・スチーマー・吸引）

9

10

11

12

13

14

15

教科書

　日本エステティック業協会　テキスト(18冊)

成績

評価法

備考

　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

平常点（身嗜み・忘れ物など）および期末テスト（実技）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡボディパスポート（５月）

　　　　　　　日本エステティック業協会上級認定エステティシャン　ボディ実技試験（６月）

採寸

パック（拭き取り）

13点指圧

口頭試問対策

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ

フェイシャル実技

肌診断（拡大鏡）

ゴマージュ

藤田華奈美 演習 前期

目

標

身体や皮膚の生理に基づいて、お客様の状態を見極め、それに合わせた施術テクニッ

クと知識を習得する。

ＩＮＦＡ試験・ＡＥＡ試験にむけての対策を行い、合格を目指す。

授

業

の

概

要

ボディ実技

ボディ機器(低周波・高周波）

バストケア（マッサージ・パック）

授業科目 単位数

プロエステⅡ 8

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２学年 エステティック学科

総コマ数

120ｺﾏ

1

2

3

4

5 フェイシャル機器（超音波・トラブル別組合せ）

6 パック（酵素・ピールオフ・石膏）

7 肌診断（ウッドランプ）

8 メイク

9

10

11

12

13

14

15

教科書

　日本エステティック業協会　テキスト(18冊)

成績

評価法

備考

　ＩＮＦＡ　Ｔｈｅｏｒｉｅ

　ＩＮＦＡ　Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ

平常点（身嗜み・忘れ物など）および期末テスト（実技）の結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

取得検定：ＩＮＦＡフェイシャルパスポート（11月）

　　　　　　　日本エステティック業協会上級認定エステティシャン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フェイシャル実技試験（10月）

　　　　　　　日本エステティック業協会上級認定エステティシャン　筆記試験（１月）

口頭試問対策

藤田華奈美 演習 後期

目

標

身体や皮膚の生理に基づいて、お客様の状態を見極め、それに合わせた施術テク

ニックと知識を習得する。

ＩＮＦＡ試験・ＡＥＡ試験にむけての対策を行い、合格を目指す。

授

業

の

概

要

ボディ実技

リンパドレナージュ

ボディ機器（パター）

フェイシャル実技

授業科目 単位数

プロエステⅢ 4

担当教員 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 1年 エステ学科

総コマ数

９０コマ

1 メイクアップ理論（メイクアップの効果、技術者としての心得、理想的な顔のバランス、

2 肌の基礎知識（皮膚、肌トラブル、加齢による皮膚の変化）

3 メイクアップ実践（クレンジング方法、スキンケア、ベースメイク、アイメイク、アイ

ブロウ、チーク、ハイライト、シェーディング、リップ、トータルバランス、いろいろな

フォルムによるメイク（曲線、直線））

4 ＪＭＡ実技・筆記試験対策

5

6 デッサンの描き方

7

8

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

パーツバランスと印象、ナチュラルメイクアップ）

授業科目 単位数

メイクアップ 3単位

担当教官

吉鹿　愛美 実習 前期・後期

目

標

授業形態 期間

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

メイクアップの基礎知識を習得し、ベーシックな技術から高度なメイクアップ技術まで幅

広く学習する。感性・センスを磨くため、講義に平行してデッサンを定期的に行い、美し

いメイクアップを作り出す。

線と色によるムーブメントとバランス（下降・上昇）

特殊メイクⅠ（切り傷、火傷、アニマル、老人メイク）

イメージメイク（キュート、セクシー、フレッシュ、クール、ポイントコンビネーション、

強調、修正メイク）

授

業

の

概

要



必修･選択 対象学年 学科

必修 ２年 エステ学科

総コマ数

９０コマ

1

2

3

4

5

6

7 モード・コレクションメイク

8

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

舞台メイク（バレエ、ミュージカル、キャラクター）

メイクの歴史（年代別メイク）

ICAMテクニカル試験対策

藤田　華奈美 実習 前期・後期

目

標

美容部員に必要なメイクアップ技術の習得により、お客様の満足のいく仕上がりが提供

できる力をつける。お客様との自然なコミュニケーションでケア方法・最適な化粧品アド

バイスを自ら考えプログラム作成を行う。

授

業

の

概

要

美容部員として（心構え、販売）

顔分析メイク（ベースメイク、アイメイク、アイブロウ、リップ、チーク、シェード）

肌別タイプのお手入れ

年齢別メイク

授業科目 単位数

プロメイクⅠ 3単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

120コマ

1 美容部員としての心構え、販売、ビジネス用語

2

3 介護、リハビリメイク

4 イメージチェンジメイク（イメージを最大に引き出すメイク）

5 モードビューティメイク

6 ベースメイククリエーション（様々な材料を使って）

7 年代別メイク（1920～1980年代）

8 舞台（ステージ）メイク

9

10

教科書

備考

クレンジング方法、肌別タイプのお手入れ法、年齢別メイク

実習 前期清水　恵美子

目

標

舞台メイク（キャラクター・バレエ・ミュージカル等）

検定対策授業

授

業

の

概

要

講義に平行して簡単なスタイルデッサンを行いメイクアップについての理解を深め、各

メイクアップの技術を習得する。美容部員としての知識・技術に加え、お客様へのアプ

ローチ法の実力を養う。

授業科目

プロメイクⅡ

担当教官 授業形態

単位数

4

期間

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法

プロフェッショナル　ベーシックメイクアップコーステキスト



必修･選択 対象学年 学科

選択 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

６０コマ

1 モードコレクションメイク

2

3 特殊メイク（傷、やけど等）

4 ビューティパーソナルメイクアップ

教科書

備考

授業科目 単位数

プロメイクⅢ 2

担当教官 授業形態 期間

清水　恵美子 実習 後期

目

標

・お客様に行うメイクアップ方法、接客対応を身につける。

・モードメイク、特殊メイク、ボディペインティングなどアーティスティックな作品が作れる

ようになる。

授

業

の

概

要

ボディペインティング（基本テクニック、腕、背面、顔）

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

プリント配布



必修･選択 対象学年 学科

必修 1 ｴｽﾃ学科

総コマ数

９０コマ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

教科書 3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

サービス接遇検定問題集1・2級　2012年版

成績

評価法

備考

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

技能（会議、文書の作成、取り扱い、資料管理、日程管理、オフィス管理）

秘書検定3級受験対策

サービス接遇検定3級受験対策

上田　美代子 講義 前期・後期

目

標

社会で働く上で必要な技術（挨拶、接遇マナー、文書作成など）資質（気配り、判断力

など）を学び、社会人としての能力を習得する。また、サービス接遇実務の知識と技能

を持ち、その能力を筆記できるような人材を育成する。実務技能検定協会秘書検定３

級、サービス接遇検定２級の合格のための対策授業を行う。

授

業

の

概

要

必要とされる資質（秘書の心構え、要求される資質）

職務知識（秘書の機能と役割、秘書の業務）

一般知識（企業と経営、社会常識）

マナー・接遇（人間関係と話し方、聞き方、敬語と接遇用語、電話・接遇）

授業科目 単位数

接客マナーⅠ 3単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 2 エステティック学科

総コマ数

30

1

2

3

交際）

5

6 日程管理とオフィス管理）

7

8

教科書

秘書検定　実問題集2級2012年度版

成績

評価法

備考

授業科目 単位数

接客マナーⅡ 1

担当教官 授業形態 期間

上田　美代子 講義 前期

目

標

実務技能検定協会2級受験を目指し、職業人としての心構えを秘書の資質、接遇マ

ナーを通して理解する。また要求される人柄や接遇マナー、技能を身につける。

授

業

の

概

要

必要とされる資質（秘書の心構え、要求される資質）

職務知識（秘書の機能と役割、秘書の業務）

一般知識（企業と経営、企業の活動、社会常識）

4

マナー・接遇（人間関係と話し方・聞き方、話し方・聞き方の応用、電話応対と接遇

技能（会議と秘書、ビジネス文書の作成、文書の取り扱い、文書・資料管理、

秘書検定2級対策

サービス接遇検定2級対策

財団法人実務技能検定協会　秘書検定集中講義2級

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）



必修･選択 対象学年 学科

必修 1年 エステ

総コマ数

6０コマ

1 パーソナルカラー基礎復習（パーソナルカラーとは、分類法）

2

3 診断の基礎（ドレーピング演習）

4 診断からフォーシーズン分析

5 メイクカラー・ヘアカラー・ネイルカラー

6 トータルコーディネートアドバイス

7 検定対策授業（小テスト、過去問題、模擬テスト）

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

パーソナルカラー実践

授業科目 単位数

カラーコーディネート 2単位

担当教官

佐竹　昭美 講義 前期・後期

目

標

授業形態 期間

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

色彩の基本になる色彩理論の基礎と色を見分ける力を習得する。また、色を深く知るこ

とで、生活や仕事に活かすことができるようになる。全国服飾教育連合検定３級取得を

めざし、対策授業を行う。

授

業

の

概

要



必修･選択 対象学年 学科

必修 1年 エステ

総コマ数

３０コマ

1 各パーツのバランスと分析

2

3 各パーツ質感選び

4 各パーツ形選び

5 応用テクニック

6

7

8

9

10

備考

各パーツ色選び

授業科目 単位数

デザイントレーニング 1単位

担当教官

佐竹　昭美 講義 前期・後期

目

標

授業形態 期間

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

色の感情効果の理解、光源の種類や特徴などを把握し、メイクアップの確実な表現力

につなげる。顔の各パーツに関してのバランスと分析を習得し、各パーツが持つイメー

ジなどを的確に捉えられる実力を養う。

授

業

の

概

要



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 エステティック学科

総コマ数

３０コマ

1 パーソナルカラー基礎（パーソナルカラーとは、分類法）

2

3 診断の基礎（ドレーピング演習）

4 診断からフォーシーズン分析

5 メイクカラー・ヘアカラー・ネイルカラー

6 トータルコーディネートアドバイス

7 検定対策授業（小テスト、過去問題、模擬テスト）

教科書

備考

はじめてのパーソナルカラー

役に立つ色彩理論

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法

日本パーソナルカラー協会　色彩技能パーソナルカラー検定公式テキスト

授業科目

パーソナルカラー

担当教官 授業形態

単位数

1

期間

授

業

の

概

要

パーソナルカラーの基本になる色彩理論の基礎と色を見分ける力を取得する。

認知度の高いフォーシーズンの分類を理解し、指定された配色が出来るようになる。

日本パーソナルカラー協会色彩技能パーソナルカラー検定モジュール１の取得を目指

し

対策授業を行う。

パーソナルカラー実践

講義 前期佐竹　昭美

目

標



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 エステティック学科

総コマ数

３０コマ

1 INFA試験に向けて、エステティック実践においてのアロマテラピー活用法

2

3 健康と美の増進のために役立つアロマテラピー実践法

4 ハーブとアロマテラピーの知識、日常からできるケア方法

美と品格の向上の為に、フレグランスの付け方、身だしなみ、歴史、歴代の名香、

香りのマナーの習得

6 エッセンシャルオイルのプロフィール20精油の知識の習得

7

8 妊産婦のためのアロマテラピー、禁忌の精油、クリニカルブレンディング

9

10

教科書

備考

授

業

の

概

要

・1年次の内容に加え、アロマテラピーのさらなうおおる知識の習得を目指す。

・フレグランスやハーブの知識の習得、美と健康と品格の向上を目指す。

・エステサロン等の現場での実践に役立つアロマテラピーの知識の習得を目指す。

肌別、症状別エッセンシャルオイルの選び方、口頭試問

実習 前期藤田　美穂

目

標

5

社団法人日本アロマ環境協会　アロマテラピー検定テキスト1級

精油の科学と作用

セラピーの心理学

授業科目

アロマテラピー

担当教官 授業形態

単位数

1

期間

社団法人日本アロマ環境協会　アロマテラピー検定テキスト2級

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法

ホリスティックアロマテラピー



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1 香りに親しむ

2

3 精油（エッセンシャルオイル）のプロフィール、基礎知識

4 アロマテラピーの歴史

5 アロマテラピーと環境

6 アロマテラピーの楽しみ方、基材

7 アロマテラピーでホームケア

8

9 生活習慣病とその予防法

10

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

アロマテラピーのある暮らし

授業科目 単位数

アロマテラピー 1単位

担当教官

藤田　美穂 実習 前期・後期

目

標

授業形態 期間

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

アロマテラピーの心・身体・まわりという３つの環境を取り扱うホリスティックな概念を理解

し、アロマテラピーのトリートメント法、湿布法、セルフスキンケアを習得する。

アロマテラピーとメカニズムと健康学

心のストレスと対処法

授

業

の

概

要



必修･選択 対象学年 学科

選択 2年 エステティック学科

総コマ数

34コマ

1 カウンセリング

2

3 クレンジング

4 ウォッシング

5 フェイシャルマッサージ

6 パック

7 肌トラブル別化粧品成分について

教科書

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価す

る。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

ＩＮＦＡ　テクニック

藤田華奈美 演習 後期

目

標

美容部員として必要となる、基礎的なフェイシャルマッサージの基本技術と

必要となる知識を実践を通して理解し、習得する。お客様に合わせた施術プ

ログラムの作成ができるよう指導する。

授

業

の

概

要

肌診断（拡大鏡・ウッドランプ）

授業科目 単位数

フェイシャル実技 1

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 1年 エステ学科

総コマ数

９０コマ

【基礎理論】

1

2 爪の構造と働き

3 ネイルのため皮膚科学

4 爪の病気とトラブル

5 消毒法

6 香粧品学

7

【実技実習】

1

2

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

ネイルの歴史

授業科目 単位数

ネイル 3単位

担当教官

伊藤　由佳 実習 前期・後期

目

標

授業形態 期間

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

・専門的知識およびネイルケアの基礎テクニックを学習する。

・ファイリング、キューティクルクリーン、カラーリング、フラットアート（フラワー）を７０分以

内に　仕上げる。（ＪＮＥＣネイリスト技能検定３級レベル）

プロフェッショナリズム、サロン環境

（手指消毒、ポリッシュオフ、ファイリング、キューティクルクリーン、カラーリング）

プレマニキュア

ネイルケア

授

業

の

概

要



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

120コマ

1 ジェルネイル（ハードジェル、ソフトジェルの特徴と性質）

2

3 ハードジェル（オーバーレイ、チップ＆オーバーレイ、スカルプチュア、アート）

4 アクリリックの特徴と性質

5 アクリリック（オーバーレイ、チップ＆オーバーレイ、スカルプチュア）

6 アート（３D、エンボス、ミックスメディアアート）

7 デザインスカルプチュア

8

9 2級検定対策

10

教科書

備考

授

業

の

概

要

・ジェルネイル、アクリリックの性質や特徴を理解し技術を習得する。

・サロンワークで必要な技術力、カウンセリング力を高め、現場で戦力となる人材の育成

・JNEネイリスト技能検定試験１・2級取得を目指し、対策授業を行う。

ソフトジェル（カラーリング、グラデーション、アート）

実習 前期伊藤　由佳

目

標

「ＪＮＡテクニカルシステムベーシック」　ＮＰＯ法人日本ネイリスト協会

サロンワーク（カウンセリング、ネイルケア、カラーリング）

ジェルネイル試験対策

授業科目

プロネイルⅡ

担当教官 授業形態

単位数

4

期間

プリント配布

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法



必修･選択 対象学年 学科

選択 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

６０コマ

1 検定対策授業

2

3 サロンワーク（ジェルネイルセット実践、ペディキュア）

4 サロンワーク（ケア、カラーリング応用、ネイルマシーンの使用法）

5 サロンワーク（場所別の施術方法、接客練習）

教科書

備考

授業科目 単位数

プロネイルⅢ 2

担当教官 授業形態 期間

伊藤　由佳 実習 後期

目

標

・ジェルネイル、アクリリックネイルの応用

・サロンワークで行うネイルケア、マッサージの習得。また美容院やエステサロンでの

施術方法の実践。

・JNEネイリスト技能検定試験１・2級取得を目指し、対策授業を行う。

授

業

の

概

要

サロンワーク（フレンチスカルプチュア、フィルイン、オフ）

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

「ＪＮＡテクニカルシステムベーシック」　ＮＰＯ法人日本ネイリスト協会

プリント配布



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 エステティック学科

総コマ数

６０コマ

1 カウンセリングの意義と目的

2

3 お客様心理（聴く、話す、表情、態度）

4 カウンセリングに必要な条件

5 カウンセリングシートの活用法

6 カウンセリングのロールプレイング

7 関連法規（エステティック契約の関連法規）

8

9 模擬サロン（スチューデントサロンの運営・実践）

教科書

備考

日本エステティック業協会　エステティック関連法規

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テストの結果から総合的に評価する。

（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法

日本エステティック業協会　エステティックカウンセリング

関連法規（個人情報の取り扱いに関する法律）

授業科目

ビューティカウンセリング

担当教官 授業形態

単位数

2

期間

授

業

の

概

要

美容の専門家としてお客様の悩みや要望の相談に乗るカウンセリングと情報や技術を

提供・アドバイスし信頼の築き方などを実践を通して理解し、習得する。

また、エステティックに携わる上で必要な法律の知識を理解する。

カウンセリングの基本

実習 前期伊藤由佳

目

標



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

６０コマ

1 ヘアアレンジ（アップスタイル、和装・洋装にあるスタイル）

2

3 フラワーアレンジメント（花器を使用したアレンジ、ブーケ）

4 ラッピング

5 ウェルカムボード作成

6 ファッション（ウエディングドレスの基礎知識や流行）

教科書

備考

授

業

の

概

要

・ブライダルサロンで補助が出来るようブライダル関係の知識と技術を習得する。

・お客様に対してのおもてなしや、フラワーアレンジメント、ラッピング等を学び感性を

　身につける。

着付け（浴衣、訪問着（留袖）、振袖）

実習 前期

重弘佳美・坂井一枝

桝屋ミサオ

目

標

美容実習２を参考にしたプリント

授業科目

ブライダルⅠ

担当教官 授業形態

単位数

2

期間

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法



必修･選択 対象学年 学科

選択 2年 ﾄｰﾀﾙﾋﾞｭｰﾃｨ

総コマ数

３０コマ

1 メイクアップ（洋装メイク、テーマに合わせたスタイル作成）

2

3 フォト技術（カメラの基礎知識、撮影方法、撮影）

4 市場調査（式場での仕事内容、プレゼンテーション）

教科書

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

吉鹿愛美 実習 後期

目

標

ブライダルサロンで補助が出来るよう知識と技術を習得する。

また花嫁を作り（ブライダルメイク、ネイル、ヘアアレンジ）撮影をする。

授

業

の

概

要

ネイル（テーマに合わせたネイルチップ作成）

授業科目 単位数

ブライダルⅡ 1

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

必修 2年 エステティック学科

総コマ数

３０コマ

1 リフレクソロジーの効果

2

3 リフレクソロジーの歴史

4 リフレクソロジーの目的、活用

5 トリートメント演習（基本の指使い）

6 トリートメント演習（全工程）

7

8

9

10

11

12

13

14

15

教科書

備考

授

業

の

概

要

近年、リラクゼーションを目的としてエステティックサロンを展開しているサロンが多く

なっている。足裏の反射区を刺激することで新陳代謝が活発になり、本来持っている自

然治癒力を向上させ、病気の治療や心と体のリラクゼーションをもたらすリフレクソロ

ジーについて理解し、習得する。

英国式と台湾式の違い

実習 前期竹並　織世

目

標

プリント配布

授業科目

リフレクソロジー

担当教官 授業形態

単位数

1

期間

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

成績

評価法



必修･選択 対象学年 学科

選択 1年 エステ学科

総コマ数

150コマ

1

2

3

4

5

6

7 メイクアップ

8

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席による。

ウォーキング

ストレッチ

ヘアメイクライブ

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

美容という職業をあらゆる方向から捉え、各演習により美容知識を習得し、美容人とし

ての即戦力を養う。人間の美に必要不可欠な「健康」について自ら実感することにより、

職業の実践的知識を習得する。

授

業

の

概

要

ペン字演習

ダンスレッスン

ヨガ

岩盤浴体験

授業科目 単位数

美容実習Ⅰ 5単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

210コマ

1

2

3

4

5

6

7 メイクアップ

8

3 フラットアート（アクリル絵の具を使用して絵を描く）

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況による。

ウォーキング

ストレッチ

ヘアメイクライブ

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

美容という職業をあらゆる方向から捉え、各演習により美容知識を習得し、美容人とし

ての即戦力を養う。人間の美に必要不可欠な「健康」について自ら実感することにより、

職業の実践的知識を習得する。

授

業

の

概

要

ペン字演習

ダンスレッスン

ヨガ

岩盤浴体験

授業科目 単位数

美容実習Ⅱ 7単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1

2

3 障害者施設でのネイル

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および実習日誌記録による。

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

社会福祉の概論を学び、現代社会における社会福祉のりぁいを深める。実習で障害者

施設・介護施設へのほうもを行う。

授

業

の

概

要

社会福祉概論

介護施設でのハンドマッサージ

授業科目 単位数

社会福祉・ボランティア 1単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

12０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および実習日誌記録による。

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

内定先での早期出社により、企業が体現するホスピタリティを体験する。

授

業

の

概

要

早期出社

授業科目 単位数

企業実習Ⅰ 4単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

９０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および実習日誌記録による。

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

内定先での早期出社により、企業が体現するホスピタリティを体験する。

授

業

の

概

要

早期出社

授業科目 単位数

企業実習Ⅱ 3単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 1年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

藤田華奈美 実習 後期

目

標

１年間で学んだことの集大成として計画に沿って作品を作成し、修了制作ライブにて発

表を行う。

授

業

の

概

要

作品イメージ作り

作品作り

ＢＧＭ・動きの確認

修了制作発表ライブ

授業科目 単位数

修了制作 1単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

藤田華奈美 実習 後期

目

標

2年間で学んだことの集大成として計画に沿ってエステティック研究を行う。

授

業

の

概

要

研究テーマ作成

計画作成

研究実施

卒業研究発表会

授業科目 単位数

卒業研究 1単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

ネイル・エステティック・メイクアップを通して、トータルビューティを理解する上での美の

感性を磨く。

授

業

の

概

要

ネイル（ジェルネイル）

エステティック（タラソテラピー・アユールベーダ）

メイクアップ（特殊メイク）

授業科目 単位数

パーツケアⅠ 1単位

担当教官 授業形態 期間



必修･選択 対象学年 学科

選択 ２年 エステ学科

総コマ数

3０コマ

1

2

3

4

5

6

備考

成績

評価法

実践しようとする態度・意欲を求める。

評価は出欠席状況および課題消化、期末テスト（実技・筆記）の結果から総合的に

評価する。（平常点30%、期末テスト70%、合計100点）

藤田華奈美 実習 前期・後期

目

標

ネイル・エステティック・メイクアップを通して、トータルビューティを理解する上での美の

感性を磨く。

授

業

の

概

要

ネイル（ジェルネイル）

エステティック（タラソテラピー・アユールベーダ）

メイクアップ（特殊メイク）

授業科目 単位数

パーツケアⅡ 1単位

担当教官 授業形態 期間


