
研究活動 < Research >  

 

１．研究課題 < Research Projects > 

作業療法学・理学療法学に関する教育の充実・高度化を図るため、教員が自身

の専門分野の研究を深める事を重視している。本年度も多忙な中、取り組んでき

た研究成果を以下に記す。 

Name Research Question  Contents 

渡辺 慎介 男性高齢者の社会参加、生きがい

に関する研究 

定年後の男性高齢者の社会参加が課題となってい

る。宇部市の宇部市立第二人生高校男子校への介入

実績を中心に、男性高齢者の社会参加や生きがいに

関する考察をしていく。 

石丸 拓也 障がい者における作業としてのス

ポーツの意義に関する検討 

障がい者にとって、スポーツがどのように生活機能

に影響を及ぼしているか。また、競技としてではな

く生きがいとして人生に関与しているかを作業療法

的視点から検討する。 

東野 幸夫 作業療法学生を対象とした教育効

果の検討 

作業療法学生が主体的に学業に取り組むための要因

を分析し、教育方法を検討する。 

藤井 浩希 日常的なアプリを活用した精神的

アプローチ効果の検討 

学生にとって依存傾向ではあるものの、日常的に身

近ではあるスマホアプリがもたらす精神面への影響

や効果を検討する。 

角田 明由葉 作業療法士が地域の方に対してで

きる貢献方法の検討 

作業療法士がその技術を生かし地域の虚弱高齢者や

発達障害児者、その他必要な者に対し、行政と連携

しながら関与する方法について検討する。 

梅本 早矢香 介護予防事業において住民主体の

運営につながる作業療法士の関わ

り方の検討 

専門職の介入がなくても住民主体の自主運営が継続

されなければ、人手不足は解消されない。自主運営

が継続できる介入方法や環境整備を検討する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Name Research Question  Contents 

藤井 昭宏 脳 卒 中 片 麻 痺 患 者 の 評 価 法

Chedoke-McMaster Stroke 

Assessment の臨床応用に関する

研究 

脳卒中片麻痺患者の評価法 Chedoke-McMaster 

Stroke Assessment の評価スケールとしての信頼性

と妥当性を検証し、その結果から臨床での応用を推

奨した。一連の研究成果については、国内外の学会

で発表している途中である。 

島本 祐嗣  緩和ケア病棟に入院した終末期が

ん患者に関わる理学療法士の緩和

的リハビリテーションの探求 

緩和ケア病棟において終末期がん患者に対してリハ

ビリテーションを実施している理学療法士が実際に

どのような体験をしているかを明らかにする。 

加藤 善範 パラスポーツ支援の実際 東京オリンピック・パラリンピックが開催され、そ

の一端に関わった経験から、今後のパラスポーツの

在り方、理学療法士の関わり方について検討する。 

川﨑 裕史 運動処方に関する研究 有酸素運動を運動処方する場合、推定式を用いて運

動強度を算出することが多い。しかし、個人の運動

耐容能によっては運動強度が過負荷あるいは低負荷

と成り得る。正確に評価するには高価で特殊な機器

が必要であることから、簡便でどこでも行え、安全

で効果的な運動強度の算出方法を検討している。 

友原 望美 地域高齢者の健康寿命延伸へ向け

た活動に関する調査・研究 

健康寿命の延伸は高齢化が進行している現在、注目

されているテーマである。さらに、理学療法士の職

域として予防・治療・参加があり、その中の予防理

学療法がこのテーマと合致している。そこで、理学

療法士の啓発活動が健康寿命の延伸に具体的にどの

ように関与できるのかを調査しその効果を検討す

る。 

山本 悟 研究課題実績なし なし 

 

２．研究業績 <Publications and Presentations> 

 Contents 

Chapters of 

books 

１）山本悟：演習１：重症片麻痺例回復期．神経筋障害理学療法学テキスト 改訂第４版

〔電子版付〕．南江堂．2025.03 

２）山本悟：実習３：運動療法による持久力の維持と改善．運動療法学テキスト 改訂第

４版．南江堂．2026 秋刊行予定 

 

 

 

 

 



３．研修 < Continuing Professional Education > 

専門分野の知識を深め，技術の高度化を目指して様々な研修会に参加した。ここで

は、そのような研修会への参加状況を記す。 

研修会参加への経済的支援については「a．本校からの全面的支援」、「b．本校から

の部分的支援」、「c．他の組織からの支援」、「d．自己負担」の 4 区分がある。 

 

Name Title or Content Place Date  Fee 

渡辺 慎介 

山口県能力開発協会セミナー 中堅リーダーが果た

すべき役割と知識を学ぶセミナー 
山口 

2024.6.19 
a 

作業科学基礎入門研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.8.7 d 

宇部市短期集中予防サービス同行訪問研修 宇部 2024.8.8 d 

山口県作業療法士会地域リエイブルメント推進事業

人材育成研修 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2024.8.30 
d 

第 35 回山口県作業療法学会 周南 2024.10.20 d 

YIC ｸﾞﾙｰﾌﾟ教職員研修 山口 2024.12.26 a 

山口県作業療法士会 宇部地区地区別勉強会 リエ

イブルメントに関する研修 
本校 2025.2.26 d 

石丸 拓也 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.8.23 a 

リエイブルメントに関する研修会 山口 2024.8.23 d 

宇部市短期集中予防サービス同行訪問研修 宇部 2024.8.8 d 

第 35 回山口県作業療法学会 周南 2024.10.20 d 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(冬季) 学生の理解と支

援について～発達障害を中心に（LGBTQ 含む）～ 
山口 2024.12.26 a 

DAA制度と作業療法の実践セミナー ｵﾝﾗｲﾝ 2025.3.1 d 

高等教育における３D プリンタ活用：作業療法学科

活用事例 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2025.3.27 
d 

東野 幸夫 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.8.23 a 

デジタルハリウッド主催研修会 新しい教育を拓く

オンライン授業の最前線 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2024.9.30 
d 

学びと成長しくみデザイン研究所主催研修会 教育

の質保証実践セミナー 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2024.10.21 
d 

2024 年度臨床実習指導者講習会 山口 2024.11.30-12.1 c 

東京アカデミー主催研修会 理学療法士・作業療法士

国家試験対策教員対象セミナー 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2024.12.7 
d 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.12.25-27 a 

TCE 財団 令和 6 年度専修学校の教育訓練・運営に

係る内部質保証人材の養成講習 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2025.2.6-7 
a 

FD 研修 山口 2025.3.17 a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

東野 幸夫 

生涯学習ｾﾝﾀｰ主催研修会（基礎から学ぶｴｺｰ ～筋の

見方・関節の見方～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.17 
d 

山口県理学療法士会ﾅｲﾄｾﾐﾅ （ー内部障害領域における

最新知見・臨床での実際） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.25 
d 

藤井 浩希 

一般社団法人 職業教育・キャリア教育財団 キャリ

ア・サポーター養成講座 
山口 

2024.8.5-7 
a 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.8.23 a 

第 35 回 山口県作業療法学会 周南 2024.10.20 d 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.12.25-27 a 

FD 研修 本校 2025.3.17 a 

角田明由葉 

一般社団法人 職業教育・キャリア教育財団 キャリ

ア・サポーター養成講座 
山口 

2024.8.5-7 
a 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.8.23 a 

FD 研修 福岡 2024.11.25-26 a 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.12.25-27 a 

FD 研修 本校 2025.3.17 a 

梅本早矢香 

YIC グループ教職員研修 山口 2024.12.27 a 

第 35 回 山口県作業療法学会 周南 2024.10.20 d 

第 4 回 理学療法士作業療法士専任教員養成講習会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.12.2-2.19 a 

藤井 昭宏 

全国専門学校教育研究会 研修 東京 2024.5.8-9 a 

YICグループ研修 山口 2024.8.23 a 

全国専門学校教育研究会 研修 大阪 2024.8.21-22 a 

YICグループ研修 山口 2024.12.26-27 a 

FD 広報研修会（計2回） 本校 
2024.7.24 

2025.3.17 
a 

加藤 善範 

山口県障がい者スポーツ指導者協議会トレーナー部

会 2024 年度研修会（全 7 回） 
本校 2024.5-2025.1 d 

日本理学療法士協会セミナー 認定理学療法士更新

時研修 
ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.16 a 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(夏季) ハラスメント研

修 
山口 2024.8.23 a 

第 40 回東海北陸理学療法学術大会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.9.7 a 

キャリアコンサルタント養成講習 山口 2024.12-2025.3 d 

令和 6 年度（2024 年度）中国四国ブロックパラス

ポーツ指導者協議会トレーナー部会研修会 
広島 2024.12.15 d 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(冬季) 学生の理解と支

援について～発達障害を中心に（LGBTQ 含む）～ 
山口 2024.12.26 a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

加藤 善範 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(冬季)リーダーマネジメ

ント研修 
山口 2024.12.26 a 

FD 研修（入力業務効率化、Moodle 応用編） 本校 2025.3.17 a 

島本 祐嗣 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(夏季) ハラスメント研

修 
山口 2024.8.23 a 

第 47 回死の臨床研究会年次大会 北海道 2024.10.12-13 b 

令和 6 年度 YIC 教職員研修(冬季) 学生の理解と支

援について～発達障害を中心に（LGBTQ 含む） 
山口 2024.12.26 a 

FD 研修（入力業務効率化、Moodle 応用編） 本校 2025.3.17 a 

川﨑 裕史 

入学前教育プログラム・基礎力リサーチ報告会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.4.25 a 

セルフマネジメント研修 山口 2024.5.14 d 

臨床実習システムセミナー ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.23 d 

FD 研修（基礎力リサーチ報告会） 本校 2024.7.24 d 

第 2 回研究推進部研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.27 d 

YIC 夏季研修 ハラスメント研修 山口 2024.8.23 a 

YIC 夏季研修 情報セキュリティ 山口 2024.8.23 a 

令和 6 年度 ICT 管理部主催役員研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.8.26 d 

『学会連合版 MMT』書籍紹介 Web セミナー ｵﾝﾗｲﾝ 2024.11.26 d 

第 33 回山口県理学療法学術大会 山口 2024.11.24 d 

歩行再建のための戦略と次世代テクノロジーを利用

したトレーニング 
山口 2024.11.24 d 

臨床場面における AI の活用と理学療法士の今後 山口 2024.11.24 d 

YIC 冬季研修 シラバスコマシラバス 山口 2024.12.25 a 

YIC 冬季研修 電話応対研修 山口 2024.12.25 a 

症例報告の重要性とまとめ方のポイント 山口 2025.1.12 d 

関節可動域制限の病態と理学療法 山口 2025.1.18 d 

理学療法標準評価 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.1.25 d 

4 年制大学化推進部会 シンポジウム ｵﾝﾗｲﾝ 2025.1.26 d 

【認定理学療法士更新時研修】地域理学療法 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.1.30 d 

認定スクールトレーナー勉強会 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.2.21 d 

FD 研修（入力業務効率化、Moodle 応用編） 本校 2025.3.17 a 

YIC 同窓会研修会 

 「ｾﾗﾋﾟｽﾄのｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝ、ｷｬﾘｱ研修」 
山口 2025.1.26 d 

 

 

 

 



Name Title or Content Place Date  Fee 

山本 悟 

日本理学療法士協会 学校保健事業事例報告会 ｵﾝﾗｲﾝ 2024.4.16 d 

政経ｾﾐﾅｰ（今後の医療 DX に向けて準備・対応すべ

きこと） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.4.19 
d 

生涯学習ｾﾝﾀｰ主催研修会（肩関節周囲筋のｾﾙﾌﾄﾚｰﾆﾝ

ｸﾞ ～ﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞが重要！～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.4.26 
d 

生涯学習ｾﾝﾀｰ主催研修会（基礎から学ぶﾊﾞｲｵﾒｶﾆｸｽ 

～体幹機能の評価と姿勢制御の基本～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.5.21 
d 

運動器の健康・日本協会 第 1 回認定ｽｸｰﾙﾄﾚｰﾅｰ養成

講習会 基礎講習（e-ﾗｰﾆﾝｸﾞ） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.5.20-7.20 
c 

第 97 回日本産業衛生学会（変革期における産業保健

のｱｲﾃﾞﾝﾃｨﾃｨ～ｻｲｴﾝｽに基づく組織と労働者の両立支

援～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.5.23-25 

d 

日本理学療法士協会代議員研修会（認定ｽｸｰﾙﾄﾚｰﾅｰ制

度の意義と理学療法士への期待） 

東京 2024.6.1 
c 

生涯学習ｾﾝﾀｰ主催研修会（基礎から学ぶ代謝 ～今さ

ら聞けない糖尿病の基礎知識～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.6.14 
d 

生涯学習ｾﾝﾀｰ主催研修会（基礎から学ぶｴｺｰ ～筋の

見方・関節の見方～） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.17 
d 

山口県理学療法士会ﾅｲﾄｾﾐﾅ （ー内部障害領域における

最新知見・臨床での実際） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.7.25 
d 

山口県理学療法士会ﾅｲﾄｾﾐﾅ （ー高齢者運動器疾患の最

新知見の整理、臨床応用） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.9.19 
d 

山口県理学療法士会定期理学療法研修会（地域包括

ｹｱにおける科学的根拠に基づく介護予防活動の実

践） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.9.22 

d 

神奈川県理学療法士会講習会（「認定ｽｸｰﾙﾄﾚｰﾅｰ」の

制度と活動について） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.10.14 
d 

第 40 回山口県ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ研究会 宇部 2024.10.20 d 

第７回日本産業理学療法研究会学術大会（産業理学

療法の現状と未来への展望） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.10.27 
d 

政経ｾﾐﾅｰ（激動の国際政局と日米新政権） 山口 2024.10.27 d 

運動器の健康・日本協会 第 1 回認定ｽｸｰﾙﾄﾚｰﾅｰ資格

認定者研修会 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.11.2 
d 

第 33 回山口県理学療法学術大会（先端技術を活用し

た理学療法士のｽｷﾙｱｯﾌﾟと今後の可能性） 

山口 2024.11.24 
d 

学会連合版 MMT 書籍紹介 Web ｾﾐﾅｰ ｵﾝﾗｲﾝ 2024.11.26 d 

 



Name Title or Content Place Date  Fee 

山本 悟 

日本運動器理学療法学会 臨床研究推進ｾﾐﾅｰ 肩関節

編 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.12.7 
d 

日本運動器理学療法学会 臨床研究推進ｾﾐﾅｰ 基礎編

第 3 回 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.1.15 
d 

日本理学療法士協会 4 年制大学化推進ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ（ｸﾞ

ﾛｰﾊﾞﾙな視点で世界の理学療法士教育を知ろう―日

本の PT 教育の在り方への問いかけ―） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.1.26 

 d 

Adobe MAX Japan2025（Create magic. ひらめきを

おどろきに） 

東京 2025.2.13 

 
d 

日本運動器理学療法学会 臨床研究推進ｾﾐﾅｰ 基礎編

第 4 回 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.2.18 
d 

運動器の健康・日本協会ｽｸｰﾙﾄﾚｰﾅｰ連絡協議会 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.2.25 d 

日本理学療法教育学会 学術ｾﾐﾅ （ー学習を促すﾙｰﾌﾞﾘｯ

ｸの作成と活用） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.2.27 
d 

日本運動器理学療法学会 臨床研究推進ｾﾐﾅｰ 基礎編

第 5 回 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.3.4 
d 

ｾﾗﾋﾟｽﾄのためのｾﾐﾅｰ企画部ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅ （ー足関節背屈制

限に迫る） 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.3.5 
d 

友原 望美 

YIC グループ教職員研修 

情報セキュリティと個人情報保護 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.8.20 
a 

令和６年度 現職教員研修会・人権研修会 

 「サイバー犯罪の現状と対策について」 

 「本校の取組と通信制課程の現状について」 

山口 2024.8.26 

a 

YIC グループ教職員研修 

 学生の理解と支援について 

 ～発達障害を中心に（LGBTQ 含む）～ 

ｵﾝﾗｲﾝ 2024.12.26 

a 

YIC 同窓会研修会 

 「セラピストのキャリアデザイン、キャリア研修」 

山口 2025.1.26 
d 

 

Name Title or Content Place Date  Fee 

友野亜希子 

YIC グループ教職員研修 

 情報セキュリティ＆Excel・Word(中級）研修 
山口 2024.12.26 a 

YIC グループ教職員研修 

学生の理解と支援について～発達障害を中心に(LGBTQ 含

む) 

山口 2024.12.26 a 

 


