
研究活動 < Research >  

 

１．研究課題 < Research Projects > 

作業療法学・理学療法学に関する教育の充実・高度化を図るため、教員が自身

の専門分野の研究を深める事を重視している。本年度も多忙な中、取り組んでき

た研究成果を以下に記す。 

Name Research Question  Contents 

渡辺 慎介 男性高齢者の社会参加、生きがい

に関する研究 

定年後の男性高齢者の社会参加が課題となってい

る。宇部市の宇部市立第二人生高校男子校への介入

実績を中心に、男性高齢者の社会参加や生きがいに

関する考察をしていく。 

石丸 拓也 障害者支援における ICT活用に関

する検討 

障害者の生活機能を支えるうえで、福祉機器等の活

用は生活動作の補完に加え、QOL の向上にも寄与す

る。近年、ICT（デジタル機器、3D プリンター等）

の導入・活用が拡大している。これら ICT 活用の有

用性について検討する。 

東野 幸夫 作業療法学生を対象とした教育効

果の検討 

作業療法学生が主体的に学業に取り組むための要因

を分析し、教育方法を検討する。 

藤井 浩希 司法領域における作業療法の有効

性と職域拡大の検討 

受刑者に対する作業療法について、社会復帰や再犯

防止との関連性を考察する。また、差別や偏見解消

の為に、作業療法の必要性の根拠について検討する。 

角田 明由葉 作業療法学生に対する相談支援、

学習支援の在り方の検討 

多様な悩みを抱える学生に対し、学習支援方法、相

談支援方法について検討・実施し、その効果を検討

する。 

梅本 早矢香 介護予防事業において住民主体の

運営につながる作業療法士の関わ

り方の検討 

専門職の介入がなくても住民主体の自主運営が継続

されなければ、人手不足は解消されない。自主運営

が継続できる介入方法や環境整備を検討する。 

山﨑 由真 地域在住高齢者に対する e-sports

の実践が心身機能に与える影響に

ついて研究する 

e-sports は年齢問わず楽しさや達成感を実感できる

一方、身体を動かす活動型として活用が広がってい

る。そこで e-sports の短期的な実践により得られた

知見を基に健康増進に寄与する具体的方略の検討を

目的とする。 

 

 

 

 

 



Name Research Question  Contents 

藤井 昭宏 脳 卒 中 片 麻 痺 患 者 の 評 価 法

Chedoke-McMaster Stroke 

Assessment の臨床応用に関する

研究 

脳卒中片麻痺患者の評価法 Chedoke-McMaster 

Stroke Assessment の評価スケールとしての信頼性

と妥当性を検証し、その結果から臨床での応用を推

奨した。一連の研究成果については、国内外の学会

で発表している途中である。 

島本 祐嗣  緩和ケア病棟に入院した終末期が

ん患者に関わる理学療法士の緩和

的リハビリテーションの探求 

緩和ケア病棟において終末期がん患者に対してリハ

ビリテーションを実施している理学療法士が実際に

どのような体験をしているかを明らかにする。 

加藤 善範 パラスポーツにおける理学療法支

援 

パラスポーツ現場および、パラリンピックを見据え

将来有望なアスリートを発掘・育成する J-STAR プ

ロジェクトへの関与経験を基に、競技力向上と障害

特性に配慮した理学療法士の専門的支援の在り方に

ついて検討する。 

川﨑 裕史 運動処方に関する研究 有酸素運動を運動処方する場合、推定式を用いて運

動強度を算出することが多い。しかし、個人の運動

耐容能によっては運動強度が過負荷あるいは低負荷

と成り得る。正確に評価するには高価で特殊な機器

が必要であることから、簡便でどこでも行え、安全

で効果的な運動強度の算出方法を検討している。 

友原 望美 地域高齢者の健康寿命延伸へ向け

た活動に関する調査・研究 

健康寿命の延伸は高齢化が進行している現在、注目

されているテーマである。さらに、理学療法士の職

域として予防・治療・参加があり、その中の予防理

学療法がこのテーマと合致している。そこで、理学

療法士の啓発活動が健康寿命の延伸に具体的にどの

ように関与できるのかを調査しその効果を検討す

る。 

澄川 泰弘 地域在住高齢者における異常歩行

と転倒予防に向けた取り組み 

地域在住高齢者において、歩行時のふらつきや左右

非対称な動きなどの異常歩行は、移動能力を低下さ

せるだけでなく、重心制御を困難にし、転倒リスク

を増大させる。歩容の崩れとバランス機能の相関を

解明し、早期の歩行分析を通じた効果的な転倒予防

プログラムの構築を目指す。 

 

 

 

 



２．研修 < Continuing Professional Education > 

専門分野の知識を深め，技術の高度化を目指して様々な研修会に参加した。ここで

は、そのような研修会への参加状況を記す。 

研修会参加への経済的支援については「a．本校からの全面的支援」、「b．本校から

の部分的支援」、「c．他の組織からの支援」、「d．自己負担」の 4 区分がある。 

 

Name Title or Content Place Date  Fee 

渡辺 慎介 

職業訓練サービスガイドライン研修 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.4～ a 

採用に活きる SNS 活用術セミナー 山口 2025.5.26 a 

YIC ｸﾞﾙｰﾌﾟ教職員研修 誰でも最新の e-ラーニング

でやり抜く力が身につく 
山口 

2025.8.20 
a 

山口県作業療法士会地域リエイブルメント推進事業

人材育成研修 『OT だからできる！地域の役割と総

合事業のキホン』 ～地域と暮らしをつなぐ第一歩～ 

ｵﾝﾗｲﾝ 

2025.8.29 

d 

YIC ｸﾞﾙｰﾌﾟ教職員研修 

「心理的安全性を育む対話力～安心して発言できる

職場づくり～」 

「健康診断結果の見方とストレス予防のためのセル

フケア研修」 

「KPT法を用いた広報研修～きっとパーフェクトチ

ームになれる！ワイアイＣafe～」 

山口 

2025.12.24～25 

a 

山口県作業療法士会 宇部地区地区別勉強会 リエ

イブルメントに関する研修 
本校 2026.2.25 d 

石丸 拓也 

セルフマネジメント講座研修会 山口 2025.6.5 d 

YIC グループ教職員研修 ハラスメント研修 山口 2025.8.19 a 

宇部市短期集中予防サービス事業 同行訪問研修会 山口 2025.8.27 d 

リハビリ医療機関での 3D プリンター活用事例セミ

ナー 

オンラ

イン 

2025.8.29 
d 

介護認定審査会委員研修 山口 2025.9.1 d 

介護認定審査会委員現任者研修 
オンラ

イン 

2025.9.20 d 

第 36 回山口県作業療法学会 山口 2025.9.28 d 

YIC 教職員研修(冬季) 「健康診断結果の見方とスト

レス予防のためのセルフケア研修」 
山口 2025.12.25 a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

東野 幸夫 

FD 研修 入学前教育プログラム報告会 山口 2025.4.23 a 

FD 研修 基礎力リサーチ報告会 山口 2025.5.21 a 

YIC グループ教職員研修「誰でも最新の e-ラーニン

グでやり抜く力が身につく」 

山口 2025.8.20 a 

最新データで読み解く！大学との競合性が高まる時

代における専門学校の効果的な募集戦略とは 
ｵﾝﾗｲﾝ 2025.9.19 a 

内部質保証人材育成講座 福岡 2025.10.27 a 

YIC グループ教職員研修「健康診断結果の見方とス

トレス予防のためのセルフケア研修」 
山口 2025.12.25 a 

全国リハビリテーション学校協会 近畿ブロック研

修会 医療専門教育における非認知能力の指導につ

いて 

ｵﾝﾗｲﾝ 2026.2.5 

a 

職業実践専門課程の第三者フォーラム ｵﾝﾗｲﾝ 2026.2.6 a 

その大学案内、本当に聞いていますか？ ｵﾝﾗｲﾝ 2026.2.26 a 

来校者の志望度を高める仕掛けとは ｵﾝﾗｲﾝ 2026.3.18 a 

藤井 浩希 

第 36 回 山口県作業療法学会 山口 2025.9.28 a 

YIC グループ教職員研修「健康診断結果の見方とス

トレス予防のためのセルフケア研修」 
山口 2025.12.25 a 

YIC グループ教職員研修「情報セキュリティ」 ｵﾝﾗｲﾝ 2026.1.16 a 

角田 明由葉 

日本作業療法士会現職者共通研修 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.9.7 d 

YIC グループ教職員研修「健康診断結果の見方とス

トレス予防のためのセルフケア研修」 
山口 

2025.12.25 

 
a 

YIC グループ教職員研修「情報セキュリティ」 ｵﾝﾗｲﾝ 2026. a 

YIC グループ教職員研修「発達障害の学生への具体

的な関わり方」 
山口 

2025.8.19 
a 

YIC グループ教職員研修「誰でも最新の e-ラーニン

グでやり抜く力が身につく」 
山口 

2025.8.20 
a 

YIC グループ教職員研修「情報セキュリティ＆

Google 活用」 
山口 

2025.8.20 
a 

肢体不自由・障がい児者リハビリ交流会 山口 2025.8.30 d 

キャリアコンサルタント養成講習 山口 2025.12-2026.3 d 

梅本 早矢香 

YIC グループ教職員研修 山口 2025.12.25 a 

第 36 回 山口県作業療法学会 防府 2025.9.28 d 

教員と実習指導者のための MTDLP 教育法 ｵﾝﾗｲﾝ 2026.1.25 a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

山﨑 由真 

認定作業療法士共通研修 管理運営 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.7.26-27 a 

認定作業療法士共通研修 研究法 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.8.9-10 a 

YIC 教職員研修「若手教職員研修」「教職員向け 学

生 OC スタッフ育成研修」「インストラクショナルデ

ザイン＜Basic＞研修」「情報セキュリティ& Google

活用」 

ｵﾝﾗｲﾝ 

2025.8.19-20 

a 

認定作業療法士選択研修 身体障害➀ ｵﾝﾗｲﾝ 2025.8.23-24 a 

認定作業療法士選択研修 身体障害➁ ｵﾝﾗｲﾝ 2025.9.6-7 a 

第 59 回日本作業療法学会 香川 2025.11.7-9 b 

YIC 教職員研修「KPT 法を用いた広報研修～きっと

パーフェクトチームになれる！ワイアイ cafe～」 
山口 

2025.12.25 
a 

第 5 回 PTOTST 専任教員養成講習会 ｵﾝﾗｲﾝ 
2025.12.1-2026.

2.18 
a 

YIC 新任研修会 山口 2026.3.28 a 

藤井 昭宏 

World Physiotherapy Congress 2025 東京 2025.5.30-31 a 

全国専門学校教育研究会中国地区 研修 米子 2025.7.17-18 a 

YICグループ研修 山口 2025.8.20 a 

YICグループ研修 山口 2025.12.23-24 a 

校内FD研修会（計5回） 

 新入生の学力分析×2、ICT機器（3Dプリンタ） 

 広報関連×2 

本校 

2025.4.23 

2025.5.21 

2025.6.27 

2025.12.26 

2026.2.27 

a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

加藤 善範 

山口県パラスポーツ指導者協議会トレーナー部会

2025 年度研修会（全 8 回） 
本校 2025.6-2026.1 d 

キャリアコンサルタントフォローアップ研修 

（全 3 回） 
山口 2025.4-6 a 

全国専門学校教育研究会 研修会 東京 2025.5.8-9 a 

令和 7 年度やまぐちスポーツ理学療法実技研修会 

（全 4 回） 
山口 2025.6 a 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）最新ハ

ラスメント防止研修 
山口 2025.8.19 a 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）情報セ

キュリティ＆Google 活用（業務効率化）研修 
山口 2025.8.20 a 

第 43 回東北理学療法学術大会 in Fukushima ｵﾝﾗｲﾝ 2025.10.19 a 

2025 年度 SDセミナー 専修学校における中期事業

計画策定セミナー 
福岡 2025.12.1-2 a 

令和 7 年度（2025 年度）中国四国ブロックパラス

ポーツ指導者協議会トレーナー部会研修会 
広島 2025.12.13 d 

令和 7 年度 YIC 教職員研修(冬季) 情報セキュリテ

ィと Google クラウド活用 
山口 2025.12.23 a 

令和 7 年度 YIC 教職員研修(冬季) 門外漢である普

通のコーチが考える「学生面談等の土台」とは 
山口 2025.12.23 a 

令和 7 年度 YIC 教職員研修(冬季) 心理的安全性を

育む対話力～安心して発言できる職場づくり～ 
ｵﾝﾗｲﾝ 2026.1.16 a 

島本 祐嗣 

YIC グループ教職員研修（冬季）「健康診断結果の見

方とストレス予防のためのセルフケア研修」 
山口 

2025.12.25 
a 

World Physiotherapy Congress 2025 東京 2025.5.30 a 

令和 7 年度 YIC 教職員研修(冬季) 情報セキュリテ

ィと Google クラウド活用 
山口 2025.12.23 a 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）情報セ

キュリティ＆Google 活用（業務効率化）研修 

ｵﾝﾗｲﾝ 2025.8.20 a 



Name Title or Content Place Date  Fee 

川﨑 裕史 

ライセンス高校訪問研修 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.4.2 a 

FD 研修 進研アド入学前教育プログラムについて ｵﾝﾗｲﾝ 2025.4.23 a 

2025年度 第2回認定スクールトレーナー養成講習

会 基礎講習（30 単位） 
ｵﾝﾗｲﾝ 

2025.5.10 

-7.15 
c 

セルフマネジメント講座研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.5.20 d 

FD 研修 進研アド基礎力リサーチ報告会 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.5.21 a 

World Physiotherapy Congress 2025 東京 2025.5.30 a 

セルフマネジメント講座研修会 山口 2025.6.5 d 

FD 研修 3D プリンターの活用について 本校 2025.6.27 a 

高校訪問研修 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.7.4 a 

国際交流 CUP 特別講義 本校 2025.7.31 a 

2025年度 第2回認定スクールトレーナー養成講習

会 対面講習（10 単位） 
東京 2025.8.2-3 b 

YIC グループ教職員研修（夏季）最新ハラスメント

防止研修 
山口 2025.8.19 a 

YIC グループ教職員研修（夏季）誰でも最新の e-ラ

ーニングでやり抜く力が身につく 
山口 2025.8.20 a 

宇部市短期集中予防サービス事業 同行訪問研修会 山口 2025.8.27 d 

第 38 回中国ブロック理学療法士学会 山口 2025.8.30-31 d 

YIC グループ教職員研修（夏季）情報セキュリティ

研修 
ｵﾝﾗｲﾝ 2025.9.1 a 

｢認定スクールトレーナー｣2025 年度第 2 回研修会 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.11.1 d 

全国コミュニティスクール研究大会 in 仙台 ｵﾝﾗｲﾝ 2025.11.8 d 

第 34 回山口県理学療法学術大会 山口 2025.11.30 a 

YIC グループ教職員研修（冬季）効果的学級経営 山口 2025.12.23 a 

YIC グループ教職員研修（冬季）KPT 法を用いた広

報研修 
山口 2025.12.25 a 

スポーツサポート研修会「スポーツ現場における理

学療法士としての役割と実際」 
山口 2026.1.31 d 

定期理学療法研修会 山口 2026.2.14 d 

YIC 同窓会研修会 

臨床現場における生成 AI の活用方法 
本校 2026.3.8 a 

 

 

 

 

 



Name Title or Content Place Date  Fee 

友原 望美     

澄川 泰弘 

World Physiotherapy Congress 2025 東京 2025.5.30 a 

定期理学療法研修会（運動器 動作分析） 山口 2025.0.29 d 

ナイトセミナー（内部障害） ｵﾝﾗｲﾝ 2025.07.24 d 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）教職員

向け学生 OC スタッフ育成研修 
山口 

2025.08.19 
a 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）インス

トラクショナルデザイン〈Basic〉研修 

山口 2025.08.20 
a 

令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）情報セ

キュリティ＆Google 活用（業務効率化）研修 

山口 2025.08.20 
a 

第 38 回中国ブロック理学療法士学会 山口 2025.08.30-31 d 

第 5 回 PTOTST 専任教員養成講習会 ｵﾝﾗｲﾝ 
2025.12.1-2026.

2.18 
a 

定期理学療法研修会（地域理学療法） ｵﾝﾗｲﾝ 2025.12.20 d 

理学療法士講習会（糖尿病合併症） ｵﾝﾗｲﾝ 2026.02.01 d 

定期理学療法研修会（急性期呼吸理学療法） ｵﾝﾗｲﾝ 2026.02.08 d 

糖尿病合併症×運動療法 セミナー ｵﾝﾗｲﾝ 2026.02.15 d 

定期理学療法研修会（研究法） 山口 2026.03.08 d 

 

Name Title or Content Place Date  Fee 

友野亜希子 
令和 7 年度 YIC グループ教職員研修（夏季）情報セ

キュリティ＆Google 活用（業務効率化）研修 

山口 2025.08.20 
a 

 


