
夏休み小学生親子クッキング

アジの三枚おろしを体験！
魚マスターになろう

ＭＥＮＵ  

2025年8月7日(木)10:00～12:30

宇部ファミリー宇部ファミリー
サポートセンターサポートセンター

ファミサポ会員募集中！
ubefamisc@yic.ac.jp

お申し込み
フォーム

アジのハンバーグ 

ビシソワーズ

プリン

持ち物

■体験ハウスひまわり館
 「ひまわり館 宇部」
（宇部市神原町2丁⽬6-72)

松前　翔子 先生松前　翔子 先生

＼８組限
定／

＼８組限
定／

■エプロン、三⾓⼱、
 ⼿拭き⽤タオル、マスク
 飲み物、室内履き

場   所

参加費

■・宇部市在住の⼩学⽣とその保護者
 ・宇部ファミリー・サポート
  センターの活動に興味のある⽅

対   象

講　師

ＹＩＣ調理製菓専門学校　ＹＩＣ調理製菓専門学校　

お申込み方法

※応募が定員（８組）を超えた場合は
抽選となります。

Y I C調理製菓Y I C調理製菓
専⾨学校専⾨学校××

■⼩学⽣以上⼀⼈500円

宇部ファミリー・サポート・センターとは？
地域ぐるみで子育て支援、仕事と育児を両立できる環境を作ることを目的とし、

「子育てを手伝ってほしい人」と「子育てを手伝いたい人」の

相互間の橋渡しを行っています。会員への講習会や交流会も開催しています！

実施主体：宇部市　　運営：学校法人ＹＩＣ学院

宇部ファミリー・サポート・センター宇部ファミリー・サポート・センター

⽉〜⾦ 9:00〜17:00（⼟・⽇・祝⽇を除く）

〒755-0086　宇部市中宇部西岩田1570-1（YＩＣキッズ横）

■HPのみのご予約となります。
 お申込みフォーム（ＱＲコード）
 にてご予約ください

■申込期間
2025年7⽉12⽇(⼟)〜7⽉27⽇(⽇)

楽しく学べる！楽しく学べる！
テーブルマナー講座付きテーブルマナー講座付き


